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« A tous les adultes en devenir.
Pour que leur regard aide au changement. »
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& Katsuro

Eh Aiko, mon pote a son pére
hospitalisé en psychiatrie. ﬁ
Parait que ¢a craint la bas !

Les fous sont enfermés a rien faire !

Les médecins leurs donnent
des médocs et apres ils bavent

toute la journée ! @

?? Eh sors de ta grotte de Lascau !
C’est fini le temps de la préhistoire
et des asiles »1  psychiatriques
aussi !

Ah... C’est comment
maintenant Einstein ?




< Katsuro

Y a des unités avec les portes ouvertes
et d’autres avec les portes fermées.

Oui y a des gens qui veulent étre
hospitalisés parce qu’ils se sentent
pas bien.

Etil y en a d’autres qui ne se rendent
pas compte qu’ils sont malades.

11 faut les protéger d’eux-mémes

et des autres. Souvent ils sont dans
des unités fermées.

Ouais... surtout parce que ces gens

1a sont dangereux ! @




Les fous, comme tu dis, ont souvent
connu des choses atroces
dans leur enfance.

Maltraitance physique, verbale, rejet,
harcélement a 1’école, abus sexuels,

Ok. Mais comment t'expliques

qu'ils soient enfermés ?

Pour les aider a trouver un traitement
pour les apaiser.
Fermer l'unité les protége.

Ceux la, j'ai bien raison. IIs sont
attachés avec une camisole !




Les médecins leur font bien des
piquouses pour qu'ils se calment !

/

C'est quoi le dernier film que t'as vu ?

Certains mais pas tous sont maintenus.
Mais toujours dans le but de les protéger.

Et si les médecins leur font une injection
d'un médicament, c'est parce qu’ils ne
sont pas en état de savoir ce qui est bon
ou non pour eux, et parce qu’ils refusent
les comprimés

L'injection vient remplacer le médicament
par voie orale le temps qu'ils aillent mieux.

Apreés les médecins parlent avec eux
du traitement qui leur conviendrait le
mieux.




Oui mais c'est toujours dans le but
de leur éviter de se faire du mal ou que
les autres leur fassent du mal.

G Is restent combien de temps
@ attachés ?
| e
Le temps que leur état de santé le
nécessite.

Tous les jours, le médecin réévalue
si c'est nécessaire ou non qu'ils
soient encore maintenus.

J'y suis pas moi a l'intérieur de
I'hopital, alors je connais que ce
que mes potes me racontent.
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Je sais bien, t'es pas le seul dans ce cas [
c'est pour ¢a que je t'explique !

Tu sais a I'hopital psychiatrique c'est
un peu comme a I'hdpital général.

Sauf qu’au lieu de soigner des cceurs
ou des poumons, les médecins soignent
des personnes qui souffrent de maladies

Maladies psychiques c'est

quoi ¢a encore ???? @

Bon j'suis naze Aiko, on en

reparle demain. ﬁ e




& Katsuro
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Aiko ?

i)
; Ok alors les maladies psychiques
@ c'est quoi ? @

Dans ta classe y en a peut-étre
qui souffrent moralement.
IS

Tu le sais peut-étre pas parce qu'ils
en parlent pas. Ils ont peur d'étre
jugés.

Peut-étre que toi aussi tu as déja
souffert moralement et pourtant
t'es pas fou !




€ Katsuro

Et donc la maladie psychique
‘ c'est souffrir moralement ?

<l

Oui en partie. Mais il y a plusieurs
maladies psychiques, comme par ex :

Les dépressions & les troubles
bipolaires #23 les schizophréniesZs..

Et les schizo, il faut les mettre e
prison pour pas qu'ils tuent des

gens ! &b

Eh ! De quoi tu parles ?
Arréte de parler sans savoir !

T'as pas l'air de connaitre ces
maladies !!!




< Katsuro

Clest siir, la dépression ¢a se voit
pas comme une jambe dans le platre.|

Mais justement imagine : tu
demanderais a quelqu'un de courir
un marathon avec une jambe
dans le platre ?

Ben non !

Et bien celui qui souffre de dépression
c'est pareil. Tu ne peux pas lui
demander I'impossible !

11 ne peut pas s'occuper des taches
du quotidien comme travailler,
s'occuper des enfants,

faire les courses, le ménage

Ca fait trop pour lui !
(@)
L




€ Katsuro

La dépression c'est une maladie.
Ce n’est pas une question de volonté.

La personne qui est atteinte d’un
trouble dépressif a besoin de soins.

Bon ok va pour celui qui souffre
de dépression.

Avec tes explications je comprends

mieux. @

Tu regardes trop la télé ! Il y en
a combien qui souffrent de
schizophrénie et qui tuent 72 s

11y a surtout beaucoup de personnes
qui souffrent de cette maladie. Elles
ont souvent plus peur de toi, que toi
tu n'as peur d'eux !




Je vais te donner un exemple pour
que tu comprennes mieux.

La nuit tes réves et tes cauchemars
peuvent te paraitre étranges.

Parfois quand tu te réveilles, tu ne
sais pas trés bien si c'est un réve
ou la réalité !

Et bien dis toi que pour eux, parfois
pendant plusieurs jours, ils ont
I’impression de vivre ce cauchemar
que tu n'as fait qu'une seule fois !

Et pour eux ce cauchemar c'est la
réalité !
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Mais alors ceux qui tuent des
gens c'est qui ceux la ?
Ceux la le plus souvent ils ont des { \
personnalités anti-sociales s ®

Leur place n’est pas a I’hopital
mais en prison.

Les médias se trompent et
malheureusement ¢a améne la
confusion dans I’esprit des gens.

Bon, mais ils font quoi de leur

journée tous ces
malades ?
Attends on se reparle ce soir car @
je dois retrouver mes potes. . ‘
W Ok a ce soir. Tu me bipes quand
Mg t’es dispo.

'k




€ Katsuro
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) Cay est je suis dispo

Ok. Tu voulais savoir quoi déja ? {@ |

Ce que font les malades toute
la journée a I’hopital
psychiatrique.

Ah oui ! Et bien ils se soignent. @ !
IIs rencontrent des psychiatres,
des psychologues, des infirmiers.
C’est quoi la différence entre
ces gens ?

Les médecins psychiatres D,
les écoutent et essaient de trouver des
médicaments qui les aideront




€ Katsuro

Le psychologue D s lesaide
comprendre leur maladie en lien

avec leur histoire. Il les aide a trouver
des solutions pour se sentir mieux.

es infirmiers ¢? s sont présents jour
et nuit pour répondre a leurs questions.
a leurs inquiétudes et pour leur donner

e traitement médicamenteux.

Il y a méme des assistantes
sociales 2 10 pour les aider a
préparer leur sortie de 1’hopital !

Ok. Il y a pleins de professionnels
qu’ils peuvent rencontrer !
Mais ¢a n’occupe pas des
journées entieres !
@ font quoi concrétement ? |
Ils peuvent jouer a la pétanque, [ \
| au ping pong,... #
A des jeux de société %




11y ala télé, un poste de musique,
une bibliothéque aussi !

Ils s’occupent, ils se reposent et
surtout ils se soignent activement.

11y a des ateliers thérapeutiques
aussi pour apprendre a mieux se it
connaitre, a communiquer avec

les autres,...

C’est bien beau tout ¢a mais ils sont
quand méme enfermés comme en

Quand ils se sentent mieux ils
peuvent se promener dans le

parc de I’hopital, -

aller a la cafétéria ou a la salle
de sport par exemple




€ Katsuro

Et puis quand ils vont encore
mieux, ils peuvent sortir la
journée en ville par exemple.

C’est pas du tout comme
¢a que j’imaginais
I’hopital psy !

Et oui souvent les gens se font

une fausse idée de I’hopital
psychiatrique !




Et maintenant,
I’hépital psychiatrique

t’en penses quoi
toi ?
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Parce qu'il est parfois difficile de vivre 'hospitalisation d'un
membre de sa famille.
Parce ce que I'hdpital psychiatrique est connoté négativement
dans la pensée sociétale.

Parce que les unités de soins psychiatriques adultes ne sont
pas ouvertes aux mineurs qui souhaiteraient visiter un de leurs
proches.

Pour ces raisons, nous avons créé ce livre.
Répondre aux interrogations, aux inquiétudes et mettre des
mots sur les silences nous semblaient important.

Pour réaliser ce livre, nous nous sommes inspirées de la
dynamique de travail de I'unité de soins Morel, au Centre
Hospitalier Charles Perrens, dans laquelle nous travaillons.

Ce livre est concu pour tous les adolescents qui veulent

comprendre ce qui se passe dans I'enceinte de I'hopital
psychiatrique et rompre avec les idées recues.

o

‘ BORDEAUX \

Centre Hospitalier
Charles Perrens
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