
ESSOR
Évaluation, Soins Spécifiques et Orientation Rétablissement

CH Charles Perrens - 121 rue de la béchade 33076 Bordeaux - www.ch-perrens.fr

Tél : 07.61.79.37.18
e-mail : essor@ch-perrens.fr

Pour les usagers ne pouvant pas se déplacer, les évaluations peuvent 
être réalisées sur les unités d’hospitalisation. 

Où se déroulent les évaluations et soins proposés par 
l’équipe ESSOR ?

Sur le site du Centre hospitalier Charles Perrens. 
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CENTRE HOSPITALIER CHARLES PERRENS

MàJ le 19 / 01 / 2021

ESSOR

POUR VENIR À ESSOR

En tramway : Ligne A 
	              arrêt Pellegrin (20 min de marche)

En bus : Ligne 24, Liane 8 ou CITEIS 41
	       arrêt Charles Perrens
	     

Adresse postale
ESSOR - Pôle UNIVA
17 rue de Bethmann
33000 Bordeaux

Filière pour le REtablissement en Psychiatrie Intersectorielle
REPI



ESSOR : C’est quoi ?

Une équipe pluridisciplinaire qui propose de réaliser : 

•	une évaluation en réhabilitation psychosociale afin de définir un 
projet de rétablissement.

•	des soins de réhabilitation psychosociale tels que l’éducation 
thérapeutique, la remédiation cognitive, l’entraînement aux 
habiletés sociales. 

ESSOR : Quelles sont les autres missions ?

ESSOR : Pour qui ?

Il suffit de compléter la fiche de demande d’évaluation et soins 
ESSOR (en précisant bien les coordonnées de la personne à 
contacter), et de l’envoyer :
•	par mail à l’adresse ESSOR : essor@ch-perrens.fr
•	par fax au 05 56 56 35 46
•	par courrier à l’adresse suivante : 

ESSOR, pôle UNIVA, 
CH Charles Perrens

121 rue de la Béchade
33076 Bordeaux

•	la formation aux évaluations et soins de réhabilitation 
psychosociale.

•	le travail en réseau avec les partenaires intervenant dans le projet 
de rétablissement des usagers.

•	l’organisation de réunions de concertation pluri professionnelles 
pour les usagers souffrant de troubles résistants.

•	la recherche et les publications.

Cette évaluation est proposée à toute personne majeure présentant 
un trouble psychiatrique stabilisé. 

ESSOR : l‘équipe du pôle UNIVA du Pr . TOURNER

Les intervenants

Un psychiatre
Une Infirmière 
Deux neuropsychologues
Une ergothérapeute 
Une assistante sociale 
Une cadre de santé

Comment demander une évaluation et des soins de 
réhabilitation psychosociale avec l’équipe ESSOR ?


