
PÔLE UNIVERSITAIRE DE PSYCHIATRIE 
DE L’ENFANT ET DE L’ADOLESCENT

(PUPEA)

Service d’Accueil Familial Thérapeutique 
(SAFT)

Le SAFT est une unité d’hospitalisation organisée sous responsabilité 
médicale qui s’adresse aux mineurs à partir de 6 ans souffrant de 
troubles psychiques de l’enfant et de l’adolescent (trouble anxieux/
de l’humeur/ du spectre de l’autisme/psychotiques/troubles 
de la personnalité/du comportement/émotionnels). Ils devront 
déjà bénéficier de soins au sein du PUPEA et avoir une situation 
compatible avec une vie familiale.

Le SAFT dispose de 5 Assistants Familiaux (agréés Conseil 
Départemental) pouvant accueillir de 1 à 3 enfants maximum.
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Hôpital de Jour de Crise

L’intérêt de l’accueil familial thérapeutique (AFT) est :
•	De proposer au patient un espace individuel dans un « lieu 

tiers ». 
•	D’accompagner le jeune dans un processus d’individuation et 

d’affiliation.
•	De favoriser son apaisement psychique. 
•	De restaurer son apparence corporelle et ses gestes essentiels 

de la vie quotidienne.
•	De relancer son développement psychologique. 
•	De travailler sur ses relations interpersonnelles. 

Modalités d’admission
•	Envoi du formulaire de demande d’admission par le médecin 

coordonnateur des soins de l’enfant.
•	STAFF : accord/refus/autre orientation. 

Intervenants
•	Un médecin Responsable
•	Une infirmière 
•	Une assistante Socio-éducative 
•	Une Psychologue 

CONTACT

Secrétariat
Mail : saft@ch-perrens.fr -Tél : 05.56.45.71.34 -FAX : 05.56.56.31.49 

Infirmière - Tél : 06.58.66.59.29

Assistant socio-éducatif  - Tél : 06.15.52.03.37
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