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L’état de stress post-traumatique est un trouble mental qui peut 
apparaître à la suite de l’exposition à un événement potentiellement 
traumatisant. Son diagnostic est défini par des critères spécifiques 
persistants plus d’un mois après la survenue de l’événement. 
Les manifestations peuvent être très différentes d’un enfant à l’autre, ainsi 
qu’en fonction de l’âge et de la nature du/des événements traumatiques. 
Une prise en charge précoce participe à l’évolution favorable des 
troubles.

L’EPYCEA fournit une offre de soin spécialisée en 
psychotraumatologie, pour les enfants de 0 à 18 ans, sur 
adressage d’un psychiatre ou pédopsychiatre de l’UTAA, et des 
CMPEA de Bordeaux centre, Mérignac, Pessac et Talence.
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L’offre de soins
• Soins et accompagnement psycho-éducatif et thérapeutique.
• Accompagnement des parents dans le projet de soin. 
• Aide au diagnostic. 

Objectifs
Prise en charge médico-psychologique d’enfants et d’adolescents 
présentant un état de stress post-traumatique.

Modalités d’admission
• Sur adressage d’un psychiatre ou pédopsychiatre du PUPEA 

exclusivement.
• Remplir la fiche d’adressage accessible auprès des secrétariats 

des structures.
• Transmettre le formulaire par mail à l’EPYCEA.
• Echange téléphonique inter-équipe suite à la réception de la 

demande.
• Notification d’accord de prise en charge par l’EPYCEA ou 

proposition de réorientation.

Intervenants
• Un pédopsychiatre
• Une psychologue
• Une infirmière

CONTACT

Equipe psychotrauma enfant adolescent
Mail : epycea@ch-perrens.fr

Tél : 05.33.57.80.68

Centre hospitalier Charles Perrens
Pôle universitaire de psychiatrie de l’enfant et de l’adolescent

121 rue de la Béchade, CS81285, 33 076 Bordeaux cedex




