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LES 1 6 ET 1 7 NOVEMBRE 2023

Parcours de reconstruction post-traumatique :
Victimes-Patients, Familles, Professionnels,
Qu’avons-nous a apprendre les uns des autres ?

AU CINEMA CGR LE FRANCAIS

PROGRAMME

Informations & Réservations :

https : //www.ch-perrens.fr/IFAPS
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ARGUMENTAIRE

Depuisle débutdesannées 2000, le développement de ladémocratie sanitaire a conduita une plus grande
implication des usagers dans le systéme de santé. Patients, mais également familles et aidants, sont
associés a la réflexion sur I'évolution des politiques de santé, et participent concretement a I'élaboration
des projets des établissements hospitaliers entre autres. Il en est de méme pour la dynamique de mise
en ceuvre des contrats locaux de santé (CLS) et autres projets territoriaux de santé mentale (PTSM). Par
ailleurs, le développement des maisons des usagers permet aussi, en renforcant leur présence au sein
des établissements, de parfaire leur intégration. Cela se traduit au plus haut niveau, puisqu'ils ont été
inclus par le Centre Consultatif associé a I'Organisation Mondiale de la Santé (CCOMS), pour participer a
la révision de la Classification internationale des Maladie (CIM11).

C'est maintenant, leur place dans les soins auprés d'autres patients, qui est interrogée. Ainsi, la question
de la pair-aidance a été posée, des le premier congrés de Psychotraumatologie organisé de Bordeaux
en novembre 2019, soulevant une multitude de questions : Comment associer, sans les mettre a mal,
les patient.e.s et leurs proches aux soins, mais aussi a la formation des professionnels de santé ?****

Le Centre national des ressources et de résilience (Cn2r) a affiché rapidement sa volonté de constituer
un groupe de partenaires constitué de personnes ayant été exposées a I'épreuve du trauma, et ce grace
a l'aide, entre autres, de Luigi FLORA*. Qu'ont-ils/elles a transmettre aux professionnels de santé mais
aussi a tous les acteurs participant a leur prise en soins ? Que peuvent-ils apporter a leurs pairs de leur
propre expérience ? Comment pouvons-nous les intégrer au sein de nos équipes ? Quels partenariats
pouvons-nous mettre en place ?

Le parcours de reconstruction post-traumatique est souvent long et sinueux. Il peut étre émaillé de
multiples embQches et se conjuguera volontiers au pluriel, ou soins et justice s'entreméleront bien
souvent. Tout au long de ce parcours, la personne concernée peut prendre tantdt la place de patient,
tantot la place de citoyen, tant6t celle de victime. Elle développe ainsi un savoir expérientiel, qui dépasse
le seul champ de la maladie.

L'acquisition de ce savoir peut débuter dés I'enfance ou I'adolescence. Quel que soit I'age d'acquisition,
I'individu porteur de ce savoir peut devenir un catalyseur de changement. Mais sommes-nous préts a
les écouter, a apprendre d’eux, et méme a travailler avec eux dans un souci partagé d'amélioration des
connaissances de leurs pathologies et donc de nos prises en soins ?

Pour Luigi FLORA, « la base du soin est une rencontre a soi, a l'autre, permettant ainsi une meilleure
efficience des actes de soins ». C'est aussi une rencontre, une « vraie », qui est a l'origine de l'intégration
au sein de I'équipe du CRP Sud Nouvelle Aquitaine de Marie-José**, « notre » patiente-partenaire : une
rencontre reposant sur la confiance et le respect mutuel des individus, de leur savoir, de leur expérience
et/ou expertise, qu'elle ait été acquise sur les bancs de l'université ou durant le temps nécessaire a la
reconstruction. Ainsi, Marie-José a été naturellement associée a la réflexion, 'animation puis I'évaluation
d'un groupe de psychoéducation a destination des victimes de violences sexuelles, mais aussi a la
conception d'actions de sensibilisation et de formations sur le psychotraumatisme.

Carcomme ledit Charles PEPIN***, «larencontre n'est pas simplementun plus. Elle n'est pas intéressante.
Elle n'est pas divertissante. Elle est le cceur d'une vie humaine... La rencontre n'aura lieu que si jaccueille
Iinattendu ».

TRES BELLES RENCONTRES A TOUTES ET TOUS !

*Luigi FLORA est coordinateur du partenariat avec les personnes a I'épreuve de psychotraumatisme.s au Cn2r,
mais aussi co-directeur patient du centre d'innovation du partenariat avec les patients et le public (C3IP), a la
faculté de médecine de I'Université Cote d'Azur.

**Marie-José Hay est présidente de l'association En Parler, inscrite cette année au DU « Patient formateur au
parcours en soins chroniques » au sein de I'Université de Bordeaux.

***Charles PEPIN est philosophe et romancier, auteur notamment de « LA RENCONTRE, une philosophie ».
****Article 3 de la loi du 24 juillet 2019 relative a I'organisation et a la transformation du systéme de santé : Les
UFR médicales doivent favoriser la participation des patients dans les formations théoriques et pratiques.



JEUDI 16 NOVEMBRE

CAFE D'ACCUEIL DE 8H30 A 9H00

DISCOURS D’'OUVERTURE DE 9H00 A 9H30

Thierry BIAIS, Directeur CH Charles Perrens - Bordeaux

Pierre MERVILLE, Professeur des Universités-Praticien Hospitalier, Vice-Doyen de la Faculté de
Médecine de Bordeaux

Pierre HURMIC, Maire de Bordeaux (ou son représentant)

PATRICK DEHAIL, Professeur des Universités, Conseiller médical et scientifique auprés du
Directeur Général de 'ARS-NA

SESSION 1 DE 9H30 A 12H30

* Présidents de séance
Bruno AOUIZERATE (Psychiatre - Professeur des Université - CH Charles Perrens - Bordeaux)
Pascal MARIOTTI (Président de 'ADESM - Directeur du CH le Vinatier - Lyon)

«LE SAVOIR EXPERIENTIEL : DE QUOI PARLONS-NOUS ? QUELLE PLACE POSSIBLE DANS LES
SOINS ?»

Luigi FLORA (Coordinateur du partenariat avec les personnes a I'épreuve de psychotraumatise.s
-Cn2r)

Représentant du groupe des personnes ayant été exposées a I'épreuve du Trauma

* Modérateurs

Michéle KOLECK (Maitre de conférences - HDR - Psychologie de la santé - Université de Bordeaux)
Guillaume VAIVA (Psychiatre - Professeur des Universités - CHRU de Lille - Co-directeur scientifique
du Cn2r)

«REGARDS CROISES SUR L'EXPERIENCE DU TRAUMA COMPLEXE»

Amaury MENGIN (Psychiatre - Praticien hospitalier - CRP Grand Est - HOpitaux Universitaires de
Strasbourg)

Sylvie MOLENDA (Docteure en psychologie - Psychologue clinicienne et de recherche - Responsable

Pole formation et bonnes pratiques - Cn2r)
Personne ayant été exposée a I'épreuve du trauma

* Modérateurs

Géraldine TAPIA (Maitre de conférences - HDR - Laboratoire de psychologie - Université de
Bordeaux)

Guillaume VAIVA (Psychiatre - Professeur des Universités - CHRU de Lille - Co-directeur scientifique
du Cn2r)

«QUELLE PLACE POUR LES PATIENTS DANS LA FORMATION DES PROFESSIONNELS DE SANTE ?»
Isabelle RAYMOND (Praticien hospitalier - Médecine interne et maladies infectieuses - CHU
Bordeaux)

Marie-José HAY (Présidente de I'Association « En Parler » - Patiente-partenaire CRP Sud-NA)

* Modérateurs :
Cédric GALERA (Pédopsychiatre - Professeur des Universités - CH Charles Perrens - Bordeaux)
Valérie RUFFROY (Cadre Supérieur de Santé - CH Charles Perrens - Bordeaux)

- DEJEUNER LIBRE -



SESSION 2 DE 14H00 A 17H00

* Présidente de séance:
Mélanie VOYER (Coordinatrice du CRP Nord NA)

PRISEEN COMPTEDU SAVOIREXPERIENTIEL DESVICTIMESPARLAJUSTICEDANSL'EVOLUTION
DE LA LEGISLATION PENALE

Gwenola JOLY-COZ (Premiere Présidente de la Cour d’Appel de Poitiers)

QUELLE PLACE POUR UN.E PAIR-AIDANT.E DANS L'ACCOMPAGNEMENT D'UNE VICTIME
TOUT AU LONG DE SON PARCOURS JUDICIAIRE ?

Christine MAZE (Batonniere Barreau de Bordeaux)
Georges SALINES (Pere de victime, auteur et militant associatif)

* Modératrices :

Camille VANUCCI (Psychiatre - Médecin légiste - Praticien Hospitalier - CH Charles Perrens -
Bordeaux)

Alexia DELBREIL (Médecin légiste - Psychiatre - Praticien hospitalier - Responsable adjointe du
service de médecine légale - UMJ/UAPED/Maison de Freyja - CHU de Poitiers)

«ORKO, UN PAIR-AIDANT PAS COMME LES AUTRES» : INTEGRATION DE CHIEN D’ASSISTANCE
JUDICIAIRE AU SEIN DES UAPED

Equipe UAPED CHU d’Orléans

* Modérateurs :

Marion LEROUCHE-BAIHACHE (Pédiatre - Praticien Hospitalier - Référente violences faites aux
enfants a 'hopital pédiatrique du CHU de Bordeaux)

Bertrand OLLIAC (Pédopsychiatre - Professeur des Universités - CHU de Limoges)

TABLE RONDE 17H00 - 18H00

«UNE RENCONTRE PARTICULIERE ET INATTENDUE»

Azdyne AMIMOUR (sous réserve) et Georges SALINES (Auteurs du livre « Il nous reste les mots »)
Gaélle ABGRALL (Psychiatre - Praticien hospitalier - Responsable de la CUMP de Paris lle de France
- CRP Paris Centre et Sud)

Animateurs :

Jean-Arthur MICOULAUD-FRANCHI (Professeur des Universités - Praticien Hospitalier - Service
Universitaire de Médecine du Sommeil - CHU de Bordeaux - Co-responsable de la Chaire de
Médecine Narrative)

Aurélien VAUTARD (Directeur Adjoint en charge des affaires médicales et de la recherche - CH
Charles Perrens - Bordeaux

SOIREE DE GALA : APERITIF DINATOIRE SUR LA PENICHE BURDIGALA Il

Rendez-vous a partir de 19h30 au ponton «Croisiéres Burdigala» Quai de
Queyries pour une balade sur la Garonne de 21h a 23h.

Embarquement possible jusqu’a 20h45

- Sur réservation par mail : ifaps@ch-perrens.fr (Places limitées) -




VENDREDI 17 NOVEMBRE

SESSION 3 DE 9H00 A 12H30

* Présidents de séance :
Nelly GOUTAUDIER (Professeur des Universités - Département de psychologie - Université de

Poitiers)
Xavier ETCHEVERRY (Directeur du CH Laborit - Poitiers)

PRISES EN SOINS GROUPALES INNOVANTES
AU SEIN DES CENTRES REGIONAUX PSYCHOTRAUMATISME

GROUPE DE THERAPIE COMPORTEMENTALE DIALECTIQUE POUR LE TRAUMA COMPLEXE :
RETRO
Julie KIRCHGESSNER & Chloé MASSON (Equipe CRP Grand EST - Alsace Nord - CHU de Strasbourg)

GROUPE DE STABILISATION DE LA DISSOCIATION CHEZ LES PATIENTS SOUFFRANT DE TSPT:

THEORIE, PRATIQUE ET RECHERCHE

Alexis VANCAPPEL (Psychologue - Maitre de conférences en psychologie - CHRU de Tours -
Université de Tours - Laboratoire QualiPsy EE 1901 « Qualité de vie et santé psychologique » - CRP
Centre Val de Loire)

GROUPE DE PSYCHOEDUCATION A DESTINATION DES VICTIMES DE VIOLENCES SEXUELLES :

CONSTRUCTION, ANIMATION, EVALUATION
Maité CAUMONT - Céline PELEAU - Pierre SUQUET - Marie-José HAY (Equipe CRP Sud NA)
Helen SAVARIEAU - Clelia QUILES (CH Charles Perrens - Bordeaux)

LE GROUPE FILAO : UN DISPOSITIF THERAPEUTIQUE UTILISANT LA COUTURE COMME

MEDIATION THERAPEUTIQUE
Victoria LOTZ (Psychologue clinicienne, Equipe CRP Paris Nord - Bobigny)

* Modératrices :
Marie TOURNIER (Psychiatre - Professeur des Universités - Cheffe de péle - CH Charles Perrens

- Bordeaux)
Frédériqgue WAREMBOURG (Psychiatre - Praticien hospitalier - CRP Haut de France - CHU de
Lille)

«COMPRENDRE : UN PRE-REQUIS POUR AFFRONTER SES TRAUMAS !»
Wissam EL HAGE (Psychiatre - Professeur des Universités - CRP Centre Val de Loire - CHRU de

Tours - Président de 'ABC du Trauma)
Jade DELAUNAY (Témoin)

* Modératrices :

Aline DESMEDT (Professeur des Universités, Neurosciences, Université de Bordeaux)
Marianne LAFITTE (Cardiologue - Praticien hospitalier - Responsable de 'UTEPP au CHU de

Bordeaux)



SESSION 4 DE 14H00 A 16H00

* Présidents de séance :
Chantal BERGEY (Coordinatrice du CRP Sud NA)
Yann BUBIEN (Directeur Général - CHU de Bordeaux)

UNE EXPERIENCI::_ ORIGINALE MENEE PAR SCIENCES-PO EXECUTIVE EDUCATION ET
L'ASSOCIATION AIDA:

ACCOMPAGNER PAR LA FORMATION LE DEVELOPPEMENT DES SAVOIRS EXPERIENTIELS

DES JEUNES EN REMISSION SUITE A UN CANCER»

Léa MOUKANAS (Présidente de I'Association AIDA, autrice de « Je veux étre utile, 'engagement n'a
pas d'age »)

Lise MOLIMARD (Responsable du programme Académie des AJA - Patiente partenaire)

SAVOIR EXPERIENTIEL CHEZ LES ENFANTS - REGARDS CROISES

Gwenaélle ANDRO (Pédopsychiatre - Praticien hospitalier - Cheffe de pole - EPSM de Caen)
Thierry BAUBET (Pédopsychiatre - Professeur des Universités - Co-responsable médical du Cn2r)
Sébastien BOUEILH (Association Colosse aux pieds d'argile)

* Modérateurs :

Séverine BLOT (Pédopsychiatre - Praticien hospitalier - CRP Sud NA - CH Charles Perrens
Bordeaux)

Nicolas GAUD (Pédopsychiatre - Praticien hospitalier - CRP Haut de France - CHU de Lille)

SESSION 5 16H00 - 16H15

LA REGION NOUVELLE AQUITAINE, UNE REGION INVESTIE DANS L’ACCUEIL ET LA PRISE EN
SOINS DES PERSONNES VIVANT L'EPREUVE DU PSYCHOTRAUMATISME : PRESENTATION DE
L’ANNUAIRE DES RESSOURCES DISPONIBLES.

Céline ETCHETTO (Directrice déléguée a l'organisation de 'offre de soins et a la préparation des
situations sanitaires exceptionnelles - DOSA - ARS NA)

Chantal BERGEY - Mélanie VOYER (Coordinatrices des CRP de NA)

SYNTHESE DES DEBATS 16H15 - 16H30

Frédérique PORTERIE, Madame la Procureure de la République - Tribunal judiciaire de
Bordeaux
Sébastien GARD, Président de la CME du CH Charles Perrens - Bordeaux

CLOTURE 16H30-16H45
Bérangére COUILLARD, Ministre déléguée aupres de la Premiere ministre, chargée de I'Egalité
entre lesfemmes etleshommes etdela Lutte contre les discriminations - sous réserve de confirmation

les journées seront ponctuées de «Respirations artistiques»

proposées par I'association «TA MERE LA MIEUX»
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ACCES & PLAN
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MODALITES D'INSCRIPTIONS

Inscription obligatoire sur le site Internet de I'IlFAPS du CH Charles Perrens:
htttps://www.ch-perrens.fr/IFAPS
TARIFS .

* 180 euros au titre de la formation continue
* 85 euros a titre individuel

* 20 euros pour les étudiants (inscriptions obligatoires) sur présentation de la carte étudiant
2023-2024.

* Soirée Gala - 35€ - Jeudi 16 au soir - Balade en bateau sur la Garonne - sur réservation et
par mail a ifaps@ch-perrens.fr (places limitées)

Apéritif dinatoire sur la péniche Burdigala Il.

Rendez-vous a partir de 19h30 au ponton «Croisiéres Burdigala» Quai de Queyries pour une balade sur
la Garonne de 21h a 23h. Embarquement possible jusqu’a 20h45.



