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Contexte théorique

* Addiction a l'alcool : 50 a 80% de rechutes
* Prise en charge du craving
e Besoin de nouvelles thérapies

(Batra et al., 2016; Vafaie et al., 2022; Galaj et al., 2020)
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Approche multidimensionnelle

Modeéles animaux de I'addiction : environnement enrichi

exercice adtivites

al., 2020)
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Diminution du craving et de |la
rechute

(Solinas et al., 2010; Chauvet, 2011; Galaj et
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Approche translationelle ?

(Lebiecka et al., 2021; Segawa et al., 2020)

EE =stimuli: * moteurs
e sensoriels
* cognitifs et affectifs
* sociaux

(Giménez-Meseguer et al., 2020) (Rupp et al., 2012; Rezapour etal., 2017) (Garland et al., 2014; Creswell et al., 2017)
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Evaluer |'effet de séances d’EE sur :

* Le risque de rechute a l'alcool

* Le craving explicite

* Le craving implicite (identification avec l'alcool, recherche
d’alcool, recherche visuelle d’alcool)

.

Les compétences de pleine conscience
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Population et design

Essai clinique randomisé et contrélé

#a» 135 participants pris en charge pour sevrage

15mn 1h15 1h/séance 1h 20mn 20mn 20mn
Inclusion, 6 séances d’EE
Visite randomisation, ou Mesures
d’information mesures Prise en charge psychologiques
psychologiques standard
>
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Intervention proposée

Six séances d’exposition a I'EE

1R PYRELY

20 minutes de pleine conscience guidée en réalité virtuelle

multisensorielle
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Compétences de plei

Five Facets mindfulness q
* Observation

* Description

* Action en conscience
* Nonjugement

* Nonréactivité

— Score total
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uestionnaire

"Je remarque comment la nourriture et les boissons influencent mes pensées, mes
sensations corporelles et mes émotions"

"Je suis doué(e) pour trouver les mots qui décrivent mes sentiments"

"Je réalise mes travaux ou les tdches automatiquement sans étre conscient(e) de ce
que je fais"

"Je crois que certaines de mes pensées sont anormales ou mauvaises et que je ne
devrais pas penser de cette maniere"

"Lorsque j’ai des pensées ou images pénibles, je suis capable de simplement les
remarquer sans y réagir"
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Biais attentionnels envers |'alcool ‘ G
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Tache d’eye-tracking
* 54 matrices

* Temps de fixation
* Indice de biais

attentionnel =
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Compétences de pleine conscience
(Score FFMQ)
T-tests appariés

Scores FFMQ du groupe contréle a J1 et J10
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t=-1.749; df=26; p=0.092
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Scores FFMQ du groupe intervention a J1 et J10
s
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t=-2.145; df=28; p=0.041*
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Scores FFMQ moyens aJ1 et]J10
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Biais attentionnels envers |'alcool

(Tache d’eye-tracking)

Test de Wilcoxon

Biais attentionnels envers l'alcool des participants contrles a J1 et J10
10
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W=339.000; p=0.300
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Biais attentionnels envers l'alcool des participants intervention a J1 et J10
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Discussion et perspectives

» Effet bénéfique des séances d’EE

* Médié par effet sur fonctions exécutives /
motivation / sensibilité récompenses naturelles ?

e Limite : Pas de mise en aveugle : effet traitement,
alliance thérapeutique

* Durée, outils, modifications neurosplatiques ?
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Merci pour votre attention
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