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Stigmatisation

Et en Santé Mentale => Priorités mondiales

de Santé Publique (OMS) : protection des 

droits des usagers en santé mentale

« Je souffre de schizophrénie. C’est incroyable comme les gens 
réagissent dès qu’ils entendent ce mot. Ils se braquent immédiatement
[…] Ils ont peur de vous à cause de cette perception erronée que nous 
sommes dangereux, incapables de penser, incapables de travailler –
que nous sommes fondamentalement inutiles.»

Charlene Sunkel, 
Fondatrice du Global Mental Health Peer Network

Coprésidente de la Commission du Lancet sur l’élimination de la stigmatisation
et de la discrimination dans le domaine de la santé mentale
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Stigmatisation

La stigmatisation, qui peut être décrite comme la conséquence de

l’ensemble de stéréotypes, préjugés et discrimination est 

omniprésente pour les personnes atteintes de pathologies mentales

Corrigan & Bink, 2005
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Stigmatisation

• 4 composantes :

• Etiquette (caractéristique)

• Stéréotypes (négatifs) 

• Distinction                                         

• Discrimination
Link & Phelan, 2004
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Stigmatisation

• 4 composantes :

• Etiquette (caractéristique)                                  Schizophrénie

• Stéréotypes (négatifs)                 Violents, dangereux, fous, marginaux

• Distinction                                         normaux/fous      sains /malades

• Discrimination                                      Accès à l’emploi, soins, loisirs…

Link & Phelan, 2004
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Stigmatisation

• 4 composantes :

• Etiquette (caractéristique)                                  Alcooliques, toxicos…

• Stéréotypes (négatifs)             Violents, marginaux, irresponsables, involontaires

• Distinction                                         normaux/alcooliques     sains /malades

• Discrimination                                      Accès à l’emploi, amis, famille…

Link & Phelan, 2004
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Stigmatisation

• 3 trois niveaux : 

1. Publique => population générale, culture populaire, 
habitudes du quotidien, les médias…

2. Société / Structurel => organisations, associations, accès à 
l’emploi, accès aux services…

3. Individu => comment le patient se perçoit lui-même et 
comment a-t-il intégré les éléments de stigmatisation dans 
sa pensée propre

Livingstone et Boyd 2010 ; Corrigan & Penn, 1999 ; Bos et al., 2013
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Stigmatisation

• Désavantages liés au diagnostic de schizophrénie :
• 1 sur 2

• 47% réseau relationnel

• 43% dans la famille

• 29% pour trouver / conserver un emploi

• 27% dans les relations intimes/sentimentales

Thornicroft, 2009
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Auto-Stigmatisation
• Concept de personal stigma qui associe :

• la stigmatisation « perçue » / perceived stigma = attitudes du grand public 
envers les membres des groupes stigmatisés 

• la stigmatisation « vécue » / experienced stigma = l'expérience émotionnelle 
de la discrimination

• l’auto-stigmatisation / self-stigma = l’intégration des éléments de 
stigmatisation par le sujet

✴Intégration des stéréotypes

✴Intégration des discriminations
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Auto-Stigmatisation
Auto-stigmatisation et schizophrénie :

• diminution de l'estime de soi et de la confiance en soi 
Vrbova et al., 2016 ; Wittorf et al., 2010

• 49,2% : la honte était l'aspect le plus courant de l’auto-stigmatisation

Gerlinger et al., 2013

• Vécu de « honte » d’être malade = sentiment d’isolement et d’exclusion

Gumley et al.; 2006 

• auto-stigmatisation, diminution de l’estime de soi = risque accru de dépression, 

d’autocritique exacerbée, de croyances négatives sur lui-même et majoration 

potentielle des autres symptômes
Berna et al. 2011; Schimansky et al. 2010
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Auto-stigmatisation
Modèle Corrigan sur l’intériorisation de la stigmatisation :

1. Prise de conscience de la stigmatisation 
« Les gens pensent que les consommateurs de drogue sont dangereux »

2. Acceptation de la stigmatisation
« Je pense aussi que les consommateurs de drogue sont dangereux »

3. Application à soi-même
« Donc si je consomme de la drogue, je suis dangereux »

4. Incidences négatives personnelles
« Je suis une moins bonne personne », « je ne mérite pas »…

Corrigan et al., 2006 ; Corrigan et Watson, 2002 ; Watson, Corrigan, Larson & Sells, 2007 ; Milan & Varescon 2021
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• Honte d’un double échec normatif : maitrise du comportement + 
aspiration à une vie « normale »

• Honte = majoration des consommations = honte = majoration… 

• Mais… levier motivationnel au changement

• « There can be shame without blame »
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Auto-stigmatisation + addiction
• Majoration des symptômes anxieux et dépressifs

Bozinoff et al., 2018 ; Brown et al., 2015 ; Burke et al., 2015

• Majoration des idées suicidaires + majoration de la stigmatisation médiées par la 
dépression

Gu et al., 2014 ; Lyu, Lee & Bejerano 2017

• Diminution de la qualité de vie et de l’estime de soi

Smith et al., 2016 ; Chang et al., 2019 ; Cheng et al., 2019 ; Cama et al., 2016 ; Lyu et al., 2017 ; Mburu et al., 2018 ; Park, MinHwa & Seo, 2019

• Altération de la vie sociale, retrait social, altération du fonctionnement 
professionnel et des relations interpersonnelles

Cheng et al., 2019 ; Can & Tariverdi, 2015 ; Akdag et al., 2018 
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Auto-stigmatisation + addiction

• Différence entre les types d’addiction ?

• + avec jeux et alcool
Park et al., 2019

• + avec crack (> alcool)
Da Silveira et al., 2018

• - avec opium (Inde)
Gupta et al., 2019

• Pas de différence ?
Brown et al., 2015
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Drs Jullien et Doolub - URC
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TUA, Anxiété et Stigma

• Etude :

• Hypothèse : « l’anxiété-état augmente significativement la 
perception d’être stigmatisé, chez les patients ayant un TUA »

• Etude observationnelle, multicentrique (Poitiers, Niort, La 
Rochelle, Angoulême)

• 69 patients TUA + hospitalisés en addicto pour sevrage

• Echelle stigmatisation + STAI-E + données cliniques 
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TUA, Anxiété et Stigma
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TUA, Anxiété et Stigma

• Résultats :

• Pas de lien retrouvé entre STAI-E et stigmatisation

• Pas de lien entre stigmatisation perçue et sexe, âge des premières 
consommations, âge de la perte de contrôle, quantité d’alcool 
consommée, type d’alcool consommé et nombre de cure 
antérieures (p ˃ 0.05)
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TUA, Anxiété et Stigma

Résultats :

• Stigmatisation était médiée par : 

• être discriminé (p = 0.002)

• consommation d’alcool quotidiennement (p = 0.05)

• le fait de consommer de la bière (p = 0.002)

• Le nombre élevé de cures (p < 0.000) et le fait de penser que la 
société stigmatise leurs comportements (p< 0.000) augmente 
cette perception de stigmatisation.
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TUA, Anxiété et Stigma
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• Dr Vigneau, Dr Doolub
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Déshumanisation
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Déshumanisation

Hacker, 1972

Winthrop, 1967
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Déshumanisation
Déni d’appartenance à l’humanité appliqué à un individu ou à un groupe 
d’individus

Personne considérée comme dépourvue de ses caractéristiques humaines
comme la civilité, sensibilité, raffinement…

Opotow 1990

Déshumanisation animale

Bête, grossier, amoral, inculte, impulsif, incontrôlable, irrationnel…

Déshumanisation mécaniste

Froide, passive, rigide, sans affect, sans empathie…
Haslam 2006
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Deshumanisation et alcool

• Différence le sentiment de déshumanisation et de stigmatisation 
entre les patients hospitalisées pour sevrage alcoolique et les 
patients atteints de troubles mentaux et hospitalisées en 
psychiatrie ? 

• Est-ce que la dépression, l’anxiété état et les psychotraumatismes
influencent différemment sur le sentiment de déshumanisation et la 
perception de stigmatisation ?
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Deshumanisation et alcool

• Etude multicentrique : Poitiers, La Rochelle, Angoulême, Niort

• 30 patients hospitalisés en psychiatrie sans TUA + 30 patients 
hospitalisés en addictologie avec TUA
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Deshumanisation et alcool

+ Beck, PCL5 et STAI-E
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Deshumanisation et alcool

• Pas de différence significative de sentiment de déshumanisation et 
de stigmatisation perçue entre TUA et psy (scores élevés)

• Pas de différence avec les composante anxiété / dépression

Mais…
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Deshumanisation et alcool

Corrélations positives entre un score 
élevé à la PCL 5, le sentiment de 
déshumanisation et la stigmatisation 
perçue, de manière comparable dans les 
deux populations de patients.
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PTSD

Trouble addicto / Psy

?
Stigmatisation
Déshumanisation
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Mosaic Toolkit - WHO

« Nothing about us without us »
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Mosaic Toolkit - WHO
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Mosaic Toolkit - WHO
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« S’il existe une solution pour lutter contre la 
stigmatisation, c’est l’inclusion des personnes 
souffrant de troubles mentaux dans tout – l’emploi, 
l’éducation, les communautés. En incluant ces 
personnes, les autres peuvent voir qu’il s’agit bien 
d’autres êtres humains, qui méritent dignité et 
respect des droits de l’Homme »

Charlene Sunkel
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Jan Matejko, Stańczyk, 1862, huile sur toile.
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Margot la folle (Dulle Griet), P.Brueghel l’Ancien, 1563


