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Introduction

* Avant I’addiction : I’usage a risque.
» L’adolescence est un moment propice au dépistage des usages a risque.

 Dans la population générale les usages de substances sont évalués par de grandes
enguétes nationales ou internationales.

* A 1’hopital les ELSA sont des partenaires privilegiés des €quipes de soins pour
I’évaluation des consommations de toxiques.

* Ce mémoire cherchera a définir le profil des adolescents évalués sur ’HME par
I’ELSA de Limoges durant une année et s’articulera autour d’une bibliographie et
d’une analyse de dossiers.
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* Enquétes En CLASS 2018 et ESPAD 2019 : large diminution des niveaux d’usage de
tabac, d’alcool et de cannabis depuis une dizaine d’année.

o Pour I’expérimentation d’au moins une autre drogue : les Frangais restent dans la
moyenne européenne méme si le produit differe.

o Les API reculent mais restent un comportement fréequent chez les jeunes francais et
chez les jeunes europeens.

* L’enquéte ARAMIS 2 s’attarde sur les aspects sociaux des consommations de
substances.
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Figure 5. Evolution 2000-2022 des niveaux d'usage de tabac (cigarettes), de boissons alcoolisées et de cannabis & 17 ans (%)
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Les ELSA :

» Les ELSA travaillent au lit du patient dans les services de soins somatiques et
psychiatriques.

* Missions : évaluation des conduites addictives, information, sensibilisation et
préevention des risques liés aux consommations de toxiques.

 Travail sur les motivations des patients a modifier leurs comportements.
* Orientation vers les dispositifs de soins adaptés.
« Accompagnement des sevrages en hospitalisation.

* Intervention dans les services de pédiatrie et de pedopsychiatrie dans le cadre du
repérage precoce et des interventions breves.
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* Ce travail cherchera a définir un profil d’usager des adolescents évalués en pédiatrie par
I’ELSA de Limoges.

— Objectif secondaire : préciser le profil socio psychopathologique de ces adolescents.
— Discussion autour des similitudes et des différences avec les usages en population
genérale.
« 23 dossiers analysés, de facon rétrospective.
* Criteres d’inclusion :
— Etre mineur :

— Etre hospitalisé en pédiatrie entre février 2022 et février 2023 pour un motif
psychiatrique.
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 Pour chaque dossier ont été releves :
— Date de naissance ;
— Sexe du patient ;
— Consommations de tabac, d’alcool, de cannabis et d’autres drogues ;
— Usage des écrans ;
— Présence d’un TCA ;
— Présence d’un évenement potentiellement traumatisant ;
— Présence d’une comorbidité psychiatrique ;

— Présence d’un trouble de la personnalité ;
— Scores obtenus aux tests CAST et ADOSPA.
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¢ * 16 filles (69,6%), 7 garcons (30,4%), age moyen = 15,5 ans.
* 65,2% des patients résidaient en milieu rural et 34,8% en milieu urbain. 0

* 52,2% scolarisés en filiere génerale, 30,4% en lycee professionnel, 8,7% en
° apprentissage et 4,3% déscolarises.

» 78,2% des patients de 1’échantillon consommaient plus d’une substance psychoactive. E

* 26% des patients avaient déja experimente une autre substance psychoactive.

ﬂﬂ + Score ADOSPA moyen = 4,3
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) Tabac:

* 69,6% d'usage quotidien, 8,7% d’usage régulier.

« Age moyen d’expérimentation = 13,2 ans.

o
Alcool :
B

* 100% d’expérimentation ; 73,9% d’usage occasionnel et parmi eux 29,4% d’ APL.
* Age moyen d’expérimentation = 14,5 ans.

Cannabis :

« 21,7% de consommation réguliere et 52,2% de consommation quotidienne.
» Score CAST moyen =45.

» Age moyen d’expérimentation = 14 ans.
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TCA:

 43,5% des patients et exclusivement des filles.

» 80% de restrictions alimentaires et 20% de crises hyperphagiques isolées.

Santé psychique :

* Traits de personnalité pathologique dans 43,7% des cas avec en premier lieu des traits
de personnalité borderline.

* 69,6% des patients avaient été exposes a un évenement potentiellement traumatisant
au cours de leur vie.

« Comorbidités dans 43,7% des cas, en majeure partie des épisodes depressifs.
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« Consommations tres différentes entre notre echantillon et la population générale.

» Age moyen de 1’échantillon jeune (15,5 ans) par rapport aux deux principales enquétes en
population géenérale de la revue de la littérature (16 et 17 ans).

* La poly consommation ¢tait la regle et le niveau d’expérimentation d’autres drogues €tait 4
fois supérieure a celui de I’enquéte ESPAD (26% vs 6,1%).

« Consommations débutées plus jeunes mais également des expérimentations de drogues
Ilicites, autre que le cannabis, plus fréquentes.

* Cela pourrait s’expliquer par un biais de sollicitation de I’ELSA.

* Cela renforce 1’1dée de la nécessité de sensibilisations et de formations qui sont des
missions essentielles des ELSA.
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» Usages quotidiens tres fréquents, notamment pour le tabac et pour le cannabis.

* Le test CAST utilisé par ’ELSA de Limoges n’est pas le méme que celui utilisé au niveau
national dans I’enquéte ESCAPAD.

* L’enquéte ESCAPAD aborde I’expérimentation et 1’usage récent de la chicha ainsi que
I’usage de la cigarette €lectronique.

* Sur le plan social, prédominance de ’usage fréquent de tabac chez les patients scolarises
en lycée professionnel, en apprentissage ou déscolarises versus les patients scolarisés en
filiere génerale.

* Sur le plan psychopathologique, les usages de substances psycho actives sont fréquemment

accompagnées de symptomes de TCA, de traits de personnalité pathologique et de la
survenue d’évenements potenticllement traumatisants.




Conclusion

Profil d’usager bien différent de celui des adolescents en population générale.
Consommations debutées plus jeunes et souvent plus complexes.
Les ELSA ne semblent pas étre sollicitées pour des consommations simples.

L’¢échantillon analyse¢ ¢€tait de taille restreinte, observations qui meriteraient d’étre

poursuivies sur plusieurs anneées.

Nombreuses caractéristiques classiquement associées aux troubles de 1’usage de

substances dans 1’échantillon.

Cela encourage le dépistage et la prise en charge précoce de ces jeunes, projet dans
lequel les ELSA ont une place prépondeérante.
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