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L’unité RADAR (Unité Régionale d’Aquitaine Dépression et Anxiété résistantes) du Pôle de Psychiatrie 
Générale et Universitaire du CH Charles Perrens de Bordeaux recherche un poste de Praticien 
Hospitalier à temps partagé avec le CEntre de Référence régional des Pathologies Anxieuses et de la 
Dépression (CERPAD) à compter du 1er novembre 2023.  

Cette unité repose sur une équipe médico-soignante qui comprend déjà un PU-PH et deux PH à temps 
partiel, une psychologue, un cadre de santé, 11 IDE et 3 AS, 4 ASH, ainsi que deux postes d’internes de 
spécialité, l’un en phase socle et l’autre en phase d’approfondissement. Cette unité est composée de 
10 lits d’hospitalisation complète et de 3 lits d’HDJ dédiés à la prise en charge des patients souffrant 
de dépression dans ses formes résistantes, de troubles anxieux complexes, ou relevant du syndrome 
d’épuisement professionnel des soignants. Un des objectifs de l’unité RADAR est de permettre la 
réalisation de traitements innovants, de dernière ligne dans le cadre des pathologies suscitées, 
reposant notamment sur la prescription d’agonistes dopaminergiques (pramipexole, sélégiline, etc.) 
ou d’agents antiglutamates (eskétamine), voire l’utilisation de techniques non-invasives de 
neuromodulation (rTMS). Cette unité se trouve adossée au CERPAD, structure ambulatoire 
d’évaluations diagnostique, clinique et d’orientation thérapeutique destinée aux sujets souffrant de 
troubles anxieux et/ou dépressifs sévères, chroniques et résistants aux démarches thérapeutiques 
usuelles, avec la nécessité d’assurer dans certains cas le suivi médical de ces patients. Il s’agit en effet 
de i) fournir une réponse claire sur le plan diagnostique, ii) permettre une évaluation psychométrique 
de la sévérité des manifestations dépressives, et autres, iii) proposer une exploration minutieuse des 
fonctions cognitives, et iv) définir une démarche thérapeutique claire et structurée. Son équipe inclut, 
au-delà du PU-PH et des deux PH en charge de l’unité RADAR, un MCU-PH, un CCA, une IDE (0,5 ETP), 
une psychologue, spécialiste en Neuropsychologie (0,5 ETP), et 2,5 postes d’internes de spécialité en 
phase d’approfondissement et de consolidation. 

L’équipe est très dynamique avec de nombreux projets de soins en cours (éducation thérapeutique, 
TCC, relaxation, etc.). L’accès aux formations est encouragé en particulier autour des axes thématiques 
développés par le service.  

Les différentes missions de ce poste sont :  
- Activité clinique en intra-hospitalier au sein de l’unité RADAR, centrée sur l’évaluation et la 

prise en charge des patients répondant aux pathologies suscitées ; 
- Activité de consultations spécialisées au sein du CERPAD pour les patients répondant aux 

pathologies suscitées ; 
- Activité d’enseignements universitaires [étudiants en médecine ou issus des instituts de 

formation paramédicale (IFSI, psychomotricité, orthophonie, ergothérapie, etc.)] ; 
- Activité de formation auprès des médecins généralistes en lien avec l’Unité Mixte de 

Formation Médicale Continue en Santé de l’Université de Bordeaux ;  
- Activité de recherche autour de projets sur la dépression et troubles anxieux résistants, et ce 

en lien avec le laboratoire NutriNeuro (UMR INRAE 1286) et le Neurocentre Magendie (UMR 
INSERM 1215) auxquels nous sommes affiliés.  

La participation à la permanence des soins comporte des astreintes de samedi matin au sein des 
différentes unités d’hospitalisation du Pôle (environ une tous les trois mois), ainsi que des gardes 
d’urgence dans le Service d’Evaluation de Crise et d’Orientation Psychiatrique, ou intra-hospitalières. 



Contacts : Pr B. Aouizerate/Dr A. Bouvard/Dr T. Bienvenu 
Tel : +33 (0) 5 33 57 81 51 
Courriels : bruno.aouizerate@u-bordeaux.fr/abouvard@ch-perrens.fr/tbienvenu@ch-perrens.fr 


