
Centre de 
Référence des
Déficits de 
l'Attention et 
Hyperactivité

CREDAH

Pôle universitaire de psychiatrie 
de l'enfant et de l'adolescent (PUPEA)
Centre hospitalier Charles Perrens, Bordeaux.

Accès au CREDAH 

EN BUS
Ligne 24, Liane 8 ou Citeis 41 : Arrêt Charles Perrens
Liane 8 et 11, ou Citeis 41 : Arrêt Bordeaux Carreire

EN TRAMWAY
Ligne A arrêt Pellegrin

EN VCUB (vélo libre service)
Stations Pellegrin, Bordeaux II, Xaintrailles, Charles
Perrens

EN VOITURE
A partir du centre ville, direction les boulevards,
«Stade Municipal».
Depuis la Rocade, sortie Bègles, suivre les boulevards
direction Centre Hospitalier - Stade Municipal

par le 146 bis rue Léo Saignat 33000 Bordeaux
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L'équipe pluridisciplinaire du CREDAH

Il est caractérisé par :

Médecin responsable de pôle : Pr M. Bouvard
Directrice déléguée de pôle PUPEA : Mme E. Chanteur
Médecin responsable de la filière :Dr  A. Amestoy
Cadre supérieure de santé : Mme E. Lafon
Cadre de santé : Mme V. Meignan

Evaluation diagnostique de cas complexes (niveau 3),
expertise médicamenteuse et préconisations de prise en
charge du TDA/H  : enfants à partir de 6 ans, adolescents
et adultes
Dispositif d'accompagnement parental en groupe
Groupe d'éducation thérapeutique du patient (ETP)
Réseau, partenariat, appui et expertise
Formation et sensibilisation
Recherche et dispositifs innovants

Le Trouble Déficit de l’Attention / Hyperactivité (TDA/H) est un
trouble du neurodéveloppement (TND) fréquent qui touche 3 à 5 %
des enfants d’âge scolaire, mais aussi, les adolescents et les
adultes.

Médecins pédopsychiatres, Dr E. Martins
responsable du service
Neuropsychologue
Infirmière D.E.
Assistante médico-administrative

Qu'est-ce que le TDA/H ? Les missions du CREDAH

L'équipe d'encadrement

6  axes

Centre Hospitalier Charles Perrens
CREDAH
121 rue de la béchade
CS 81285
33076 Bordeaux Cedex

Par courrier :

Nous contacter :

Du lundi au vendredi de 9h00 à 16h45

Par téléphone : 

Par email : 
secretariat-credah@ch-perrens.fr

05 56 56 17 28

Inattention 
Grande distraction,

difficulté à se concentrer

Hyperactivité et Impulsivité 
Agitation incessante,

 besoin de bouger, a du mal à
attendre,
impatience

Les symptômes du TDA/H s’expriment dans deux dimensions cliniques :

Des perturbations durables des fonctions cognitives :
résolution de problèmes, anticipation, hiérarchisation, planification

Une grande fréquence des troubles des apprentissages associés 
Un fort retentissement sur l’estime de soi qui est parfois source
d’opposition, de provocation, d’anxiété, de dépression, etc.

Le CREDAH, une consultation de niveau 3 :

Les patients sont adressés par un pédopsychiatre de secteur
(CMPEA, CMPP...) ou secteur médico-social ou libéral = niveau 2

Un impact sur la qualité de vie familiale


